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に い ま る に い ま る 

地球家族２０２０の会通信 第１９号 
地球の自然を今のように破壊したのはこの数十年間で、私たち大人の責任です。 

子供たちには２０２０年までに 元の美しい地球を回復して戻してあげましょう。 

わたしたちの地球だから わたしたちが出来ることから 始めてみませんか？ 

 
   

 
Ⅰ．国民生活病の簡単な治し方、予防の

し方 
 
１． 病気の原因 

 
今や国民の 2/3 は、国民生活病と言われていま
す。高血圧、糖尿、心臓、脳卒中、高脂血症等の

症状です。死亡の１位は癌です。癌は血液が汚れ

た病気の代表ですから、全ては血液の汚れが原因

です。サラサラの血液がドロドロに汚れて来ると、

万病の発生原因となります。放っておくと動脈硬

化となり、更に進むと結石となります。 
 
動脈硬化を治してサラサラの血液にすると、殆

どの病気が解決します。では、なぜ動脈硬化にな

るのでしょうか？ 主な原因が２つあります。 
１つは心のストレスです。現代社会は様々な事

件や人々の心を暗くする争いや、もめ事が絶えま

せん。全ての人々が、心のストレスを持っていま

す。気が狂う状況でもあります。心のストレスは、

体内で毒素やマイナスのホルモンを分泌させ、そ

れが血液で全身に廻るのです。この毒素が、様々

な病気を生むのです。 
心のイライラの原因はもう１つあり、それは現

代人の食べる食品の殆どが酸性食品となっている

事です。この酸性過剰は、カルシウムを分解し、

この事が心をイライラさせ、様々なストレスの原

因になっているのです。人体は、酸性とアルカリ

性の間の中性が、一番ストレスが無く元気に働く

からです。心が肉体を支配していますから、心の

ストレスは即、肉体のストレスとなるからです。 
 
もう１つの原因は、塩の 95％以上に含まれる塩
化ナトリウムのナトリウムが、脂肪やミネラルを

吸着して、血液をドロドロにする事です。ドロド

ロの状態が進行すると動脈硬化になり、全ての病




